
 

 



 

 

 

  صحتياب ٿيڻ جي دوران ٿڃ ڏيڻ:                                         
  جيڪڏهن توهان جو ٻار گھڻو بيمار رهي چڪو آهي ته توهان کي

ٿڃ ڏيڻ وارو عمل ٻيھر قائم  يگھرجي ٻار کي صرف ۽ صرف ماءُ ج

 ڪريو.

  جيڪڏهن توهان جو ٻار ٿڃ نه وٺي ته توهان پنھنجي ڪوشش

 اوستائين جاري رکو جيستائين ٻار ٻيھر ٿڃ نه ٿو وٺي.

 ٿڃ  يجڏهن هڪ ٻار بيماري کان صحتياب ٿيندو آهي ته هو ماءُ ج

ڇاڪاڻ ته ٻار بيماري جي  ،ن کان وڌيڪ مقدار  وٺڻ لڳندو آهيپھري

دوران وڃايل طاقت کي ٻيھر واپس حاصل ڪري رهيو هوندو آهي. 

 اهو عمل ماءُ کي ٿڪائي به سگھي ٿو.

 ٿڃ  يبيماري جي دؤران وڃايل طاقت بحال ڪرڻ کان پوءِ ٻار ماءُ ج

 پھرين وانگر پيڻ شروع ڪري ڇڏيندو.

 ر کي  جڏهن ٻار کي واپس بکَُ لڳڻ شروع ٿي وڃي ته پنھنجي ٻا

وقت ڏيو ۽ گھڻي کان گھڻي ۽گھڙي گھڙي ٿڃ پيڻ جي حوصلاافزائي 

 ڪريو.

هيلٿ ورڪر لاءِ خاص هدايت         

 ٿڃ ڏيڻ واري عمل کي  يڇھن مھينن تائين صرف ۽ صرف ماءُ ج

 جاري رکڻ لاءِ ماءُ کي رهنمائي جي ضرورت پئجي سگھجي ٿي.

 

 

 واري بيمار ٻار کي ٿڃ ڏيڻ عمر ڇھن مھينن کان گھٽ 

                      :بيماري دوران ٿڃ ڏيڻ                

   بيماري جي حالت ۾ ٻار کي بار بار ٿڃ ڏيو ان سان ٻار کي

بيماري سان وڙهڻ، جلدي صحتياب ٿيڻ ۽ وزن گھٽ نه ٿيڻ ۾ مدد 

 ملندي.

 يٿڃ بيمار ٻار کي سڪون / آرام پڻ پھچائي ٿ يماءُ ج. 

 ٿڃ ۽ ڊاڪٽر جون تجويز  يپنھنجي بيمار ٻار کي صرف ماءُ ج

 ڪيل دوائون ڏيو.

 ٿڃ نه چوسي  يجيڪڏهن ٻار ڪمزوري جي حالت ۾ ماءُ ج

سگھي ته ماءُ کي گھرجي ٿڃ ڪنھن ڪوپ ۾ ڪڍي ٻار کي 

پياري يا وري هٿ جي مدد سان ڇاتي کي زور ڏئي کير سڌو ٻار 

جي وات ۾ وجھي. ائين ڪرڻ سان ماءُ جي ٿڃ جي فراهمي به 

 بچي ويندي. به ڻ کانڄَ گڏ ڇاتي سُ جاري رهندي ۽ گڏو 

  مھينن تائين ٻار کي صرف ۽ صرف ماءُ جي ٿڃ   6ڄم کان وٺي

 ڏيڻ تي عمل ڪريو.

  

  

 


