
 

 

 



 

 

 حت جا اصول بيمارين کان بچائن ٿاان صفظح: 

 چڱي پاڻي سان ۽ کائڻ کان پهرين ۽ ننڍن ٻارن کي کارائڻ کان پهرين پنهنجي هٿن کي صابڻ ، پهرين کان کاڌو پچائڻ

 ڌويو.طرح 

  طرح ڌويو. ء  استعمال ڪرڻ کانپوءِ يا ٻار جو پئخانو صاف ڪرڻ کانپوءِ هٿن کي صابڻ ۽ پاڻي سان چڱيليٽرين 

 سان ڌورايو. ء  ٻارن کي پئخانو ڪرائڻ کانپوءِ ۽ ماني کارائڻ کان پهرين انهن جا هٿ صابڻ ۽ پاڻي 

  ۾ کارايو سٿري هٿن سان صاف ٿانو ۽ صاف ڪوپٻارن کي صاف.  

 ڪ جا ڪپ هرگز استعمال  نه ڪريو اهي صاف ڪرڻ ۾ تمام مشڪل ٽبوتلون، فيڊر، رٻڙ وارا نپل يا نپل وارا پلاس

 ندا آهن ۽ توهانجي ٻار کي بيمار ڪري سگهن ٿا.هو

 .کاڌي پيتي جون شيون هميشه صاف ٿانون ۾ ڍڪي ، خشڪ ۽ ٿڌي جڳهن تي رکو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


